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行くぞ、世界へ！
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年
の
８
月
17
日
か
ら
27
日
の
日
程

で
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ユ
ヴ
ァ
ス
キ

ュ
ラ
市
に
６
日
間
、ド
イ
ツ
の
ノ
イ
ル
ピ
ン

市
に
５
日
間
滞
在
し
ま
し
た
。フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
は
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
先

進
国
な
の
で
、と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
は
親
の
仕
事
の
関
係
で
何
回
か
行
っ

た
経
験
が
あ
り
、好
き
な
国
の
ひ
と
つ
で
す
。

ラ
シ
を
見
て
、親
に
相
談
し
て
、新

座
市
の
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム（
中

１
〜
２
年
対
象
）に
自
分
で
申
し
込
み
ま
し

た
。一
次
試
験
で
50
名
、二
次
試
験
で
25
名

受
験
し
て
、最
終
的
な
合
格
者
は
10
名
で
す
。

作
文
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、自

己
ア
ピ
ー
ル
な
ど
の
試
験
が
あ
り
、そ
の
準

備
が
大
変
で
し
た
。

ィ
ン
ラ
ン
ド
も
ド
イ
ツ
も
英
語
は

日
常
的
な
の
で
、英
語
で
会
話
し
ま

し
た
。小
学
３
年
ま
で
海
外
で
生
活
し
て
い

メ
リ
カ
の
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
ラ

シ
ー
ン
市
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
に
、

昨
年
の
７
月
25
日
か
ら
８
月
25
日
の
約
１
カ

月
間
滞
在
し
ま
し
た
。行
こ
う
と
思
っ
た
理

由
は
、幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら「
ラ
ボ・パ
ー
テ

ィ
」（
海
外
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
）に
所
属
し
て

い
て
、先
輩
の
大
多
数
が
ア
メ
リ
カ
留
学
し

て
い
た
こ
と
と
、大
リ
ー
グ（
M
L
B
）が
大

好
き
だ
っ
た
こ
と
で
す
。そ
の「
ラ
ボ・パ
ー

テ
ィ
」の
ラ
ボ
国
際
交
流
に
参
加
し
、参
加

者
33
名
と
一
緒
に
行
っ
て
、現
地
で
そ
れ
ぞ

れ
ス
テ
イ
先
に
入
り
ま
し
た
。

く
前
に
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
渡

す
自
分
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
た
り
、プ

レ
ゼ
ン
ト
用
に
絵
本
を
半
年
間
か
け
て
作
り

ま
し
た
。そ
れ
と
、特
技
を
披
露
し
よ
う
と

思
っ
て
、日
本
文
化
の
紹
介
に
も
な
る「
折

り
紙
」を
練
習
し
ま
し
た
。

話
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
か
ら「
発
音
が
き
れ

年
の
８
月
14
日
か
ら
24
日
の
10
日

間
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ケ
ア
ン
ズ

に
滞
在
し
ま
し
た
。行
こ
う
と
思
っ
た
理
由

は
、本
校
先
輩
が
去
年
行
っ
た
留
学
の
体
験

報
告
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

父
に
無
理
を
覚
悟
で
頼
ん
だ
ら
、「
行
っ
て
み

た
い
な
ら
応
援
す
る
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。「
そ
の
か
わ
り
全
部
自
分
で
調
べ
て
き
な

さ
い
」と
言
わ
れ
、留
学
経
験
の
あ
る
友
達

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
情
報
を
集
め
て
、

勇
気
を
出
し
て
自
分
で
電
話
を
し
て
、資
料

も
全
部
取
り
寄
せ
ま
し
た
。

く
前
に
は
、英
語
で
説
明
を
つ
け
た

家
族
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
た
り
、２
才

の
男
の
子
に
は
、英
語
の
訳
を
貼
っ
た
飛
び

出
す
絵
本
を
用
意
し
ま
し
た
。こ
れ
を
彼
は

と
て
も
気
に
い
っ
て
く
れ
て
、ず
っ
と
持
ち

歩
い
て
い
ま
し
た
。そ
れ
と
、私
は
小
さ
い

頃
か
ら
今
ま
で
、人
の
顔
を
見
て
話
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。父
か
ら「
目
を
見

て
人
と
話
す
練
習
を
し
よ
う
」と
言
わ
れ
、

父
を
相
手
に
毎
日
練
習
し
ま
し
た
。留
学
に

行
く
前
に
近
所
の
友
達
と
会
っ
た
時
、「
今
ま

で
と
印
象
が
変
わ
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
、と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。自
信
が
つ
き
ま

し
た
。

こ
う
で
は
、昼
間
は
サ
ン
パ
シ
フ
ィ

ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
で
勉
強
を
し
ま
し

夏休みを利用して、３人の中学生が世界へ飛び出しました。学校が用意したプログラムを利用したわけではありません。
自分で考え、行動し、不安や失敗を怖れず挑戦したのです。私たちの合言葉「アクト・オン・ザ・グローブ」は着々と動き始めています。

た
。自
己
紹
介
の
練
習
や
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
の
情
報
を
プ
リ
ン
ト
に
書
く
こ
と
、先
生

に
ス
ピ
ー
チ
で
説
明
す
る
こ
と
、毎
日
あ
っ

た
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
、ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
両
親
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と

な
ど
で
す
。

の
散
歩
を
任
せ
て
く
れ
た
こ
と
や
、

料
理
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
こ
と
、

大
学
の
先
生
と
と
て
も
仲
良
く
な
っ
た
こ

と
な
ど
、忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
た
く
さ

ん
で
き
ま
し
た
。み
ん
な
が
私
を
受
け
入
れ

て
く
れ
た
こ
と
が
、す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

の
経
験
で
、他
の
国
へ
も
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
た
め

に
、も
っ
と
英
語
を
勉
強
し
て
、い
ろ
ん
な

国
の
人
た
ち
と
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

い
だ
」と
誉
め
ら
れ
ま
し
た
。英
語
の
授
業

や
ジ
ン
グ
ル
ズ
の
お
か
げ
で
す
。そ
れ
と
、

相
手
に
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
伝
え
た

い
、と
い
う
意
思
や
努
力
が
あ
れ
ば
、ち
ゃ

ん
と
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。こ
れ
は
プ
レ
ゼ
ン
の
授
業
で
学
ん
だ
チ

カ
ラ
が
役
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

は
も
と
も
と
か
な
り
フ
レ
ン
ド
リ

ー
な
性
格
だ
と
思
い
ま
す
が
、自
分

以
上
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
さ
や
オ
ー
プ
ン
な
国

民
性
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。帰
国
後
、友
だ

ち
か
ら「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
さ
に
磨
き
が
か
か

っ
た
」と
言
わ
れ
、自
分
で
も
気
づ
い
て
い

な
か
っ
た
の
で
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。将
来
は

英
語
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
の
で
、こ
う

い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
も
っ
と

磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
の
で
、会
話
の
苦
労
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。で
も
、自
分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
人
に

伝
え
る
の
は
日
本
語
も
英
語
も
同
じ
難
し
さ

が
あ
っ
て
、そ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
プ
レ
ゼ
ン

授
業
で
訓
練
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
も
ド
イ
ツ
で
も
、小

さ
い
子
ど
も
が
普
通
に
I
C
T
を

や
っ
て
い
て
、で
き
て
当
た
り
前
の
ス
キ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
は
中
学
か
ら
専
門
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て

い
て
、い
ろ
い
ろ
な
学
科
が
あ
っ
て
面
白
か

っ
た
で
す
。そ
う
い
う
国
を
見
る
と
、日
本

は
遅
れ
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

ん
な
と
て
も
優
し
く
接
し
て
く
れ
、

ど
ん
な
国
の
人
で
も
友
達
に
な
れ

る
と
思
い
ま
し
た
。今
後
は
他
の
国
に
も
行

き
た
い
し
、将
来
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
大
学

に
行
っ
て
、海
外
で
働
く
の
が
夢
で
、そ
の

思
い
が
一
段
と
高
ま
り
ま
し
た
。

3年 マークシート

ア

僕

行会去チフ

フみ

今行向

犬こ

3年 ミルキーマウス
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Australia
Sydney

オーストラリア
人間力研修

2015年３月3日～14日予定中3全員参加

チャレンジは語学力だけではない。
文化の違う人たちとの出会いと生活。
そこで試されるのは総合的な人間力だ。

スケジュール（予定） 皆さんとの出会いを
楽しみに待っています！
Tyndele Chiristian School 校長

夏に２泊３日で行われるアメリカンサマー
キャンプ。期間中は英語しか話してはいけ
ない、というルールの中で、外国人のトレー
ナーたちと、ゲームやパーティーを通して、
さまざまなコミュニケーションを行います。

この研修は、旅行気分で臨んでもらうものではありませ

ん。ただ単に、外国を見みよう、楽しんでみようという、日

本のテレビの旅番組気分で臨んでもらうものではない

のです。将来、共に働く協働者になるかもしれない、ある

いはその逆に、ビジネスの競争相手になるかもしれない

といった気持ちで臨んで欲しいのです。

「地球家族の一員」になれたら最高です。これからの社会

で必要な力は何か。これを自らで探してもらおうとさまざ

まな企画を練っています。英語が聞き取れなかったり、英

語で表現することに困難を感じることの方が多いと想像

しています。単なる、英語研修でも語学研修でもないの

で、心配はありません。皆さんが「未来で生きる自分」のた

めの「人間力」を身につけるのに協力を惜しみません。

日
、ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
に
、日
本
人
研
究
者
３

人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。ノ
ー
ベ
ル
財
団
は「
誰
も

が
失
敗
し
て
き
た
中
で
、３
人
は
成
功
し
た
」と
高
く
評

価
し
ま
し
た
。当
初
は「
21
世
紀
に
は
成
し
遂
げ
ら
れ
な

い
だ
ろ
う
」と
い
う
、研
究
者
に
と
っ
て
は
非
情
と
も
い

う
べ
き
風
潮
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、数
多
く
の
研
究

者
の
足
か
せ
と
な
っ
て
、脱
落
し
て
い
く
者
も
多
か
っ
た

と
聞
き
ま
す
。そ
ん
な
逆
風
の
中
に
あ
っ
て
、半
世
紀
近

く
も
の
時
間
を
か
け
て
挑
戦
し
続
け
て
き
た
３
人
の
研
究

者
の
意
志
の
強
さ
に
は
、畏
敬
の
念
を
抱
く
と
と
も
に
、

プ
ロ
意
識
と
も
い
う
べ
き
姿
勢
を
感
じ
ま
す
。本
校
の
教

育
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る「
Ａ
ｃ
ｔ 

ｏ
ｎ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｇ
Ｌ
Ｏ

Ｂ
Ｅ
」＝
地
球
サ
イ
ズ
の
人
間
力
づ
く
り
に
通
じ
る
学
び

の
姿
勢
を
、日
本
人
３
人
の
研
究
者
に
見
出
す
こ
と
が
で

き
た
素
晴
ら
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

と
つ
の
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
に
は
、良
い
テ
ー
マ

と
の
出
会
い
、人
と
の
出
会
い
、そ
し
て
自
己
の

強
い
意
志
や
継
続
で
き
る
体
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
の
人
間
力
研
修
を
控
え
て
い
る
生
徒
た

ち
に
も
、「
テ
ー
マ
を
見
つ
け
出
す
チ
カ
ラ
」「
く
じ
け
な
い

チ
カ
ラ
」「
関
わ
り
続
け
る
チ
カ
ラ
」の
大
切
さ
を
理
解
し
、

テンションが……
３年　さぁや

は、アメリカンサマーキャンプに行く前は、外
国人ときちんと会話ができるのか、すごく不

安でした。しかし、１日１日過ごしていくと、英語が通
じなくても、相手のジェスチャーなどで何を言ってい
るのかが、だんだんわかってきました。わかってきた
ら、会話が楽しくなってきました。
また、日本とは違うアメリカの文化などを体験するこ
ともできました。最初は、アメリカ人のテンションの
高さにビックリしましたが、最終日には自分もアメリ
カ人のテンションになっていました。たくさんのいい
思い出ができました。

３
年 

レ
ア
ル
・
サ
メ 

の
中
で
楽
し
み
と
不
安
の
両
方
が
混
在
し
て
い

ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
く
時
に
は
英
語

が
活
か
せ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
、今
、必
死
に
英
語

を
勉
強
し
て
い
ま
す
。僕
は
ア
メ
リ
カ
ン
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
経
験
か
ら
、あ
る
程
度
話
せ
れ
ば
、あ
と

は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
気
持
ち
が
あ
れ
ば
伝
わ
る
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。な
の
で
、あ
る
程
度
の
と
こ
ろ

を
固
め
る
た
め
に
、英
語
の
勉
強
を
毎
日
行
う
こ
と

や
、歌
詞
が
英
語
の
歌
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

毎
日
少
し
ず
つ
で
も
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
の
で
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
帰
っ
て
き
た
後

も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

憧
れ
に
近
づ
い
て
い
る

英
語
の
追
い
込
み
中

３
年 

T
O
G
A
R
I 

が
英
会
話
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、将
来
英
語

を
使
っ
て
、海
外
で
仕
事
を
し
て
み
た
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
も
、あ
る
憧
れ
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。大
人
に
な
っ
た
時
、困
っ
て
い
る
外
国
人

を
し
っ
か
り
と
し
た
英
語
で
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
、そ

ん
な
最
高
に
ク
ー
ル
な
大
人
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
も
、小
学
校
の
時
ま
で
は
単
な
る
幻
想
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、中
３
に
な
っ
た
今
、そ
ん
な
大
人
に

少
し
近
づ
け
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。そ
し
て
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
研
修
で
は
、自
分
の
英
語
が
ど
こ
ま
で
通
じ

る
の
か
、し
っ
か
り
と
確
か
め
た
い
で
す
。

ま
ず
は
自
分
で
考
え
る

「
焦
り
」は「
努
力
」で
消
す

３
年 

椅
子
の
達
人

が
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
る
の
は
、わ
か
ら
な

い
問
題
が
出
て
き
た
時
に
、ま
ず
は
自
分
で
考

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、あ
る
程
度
の

答
え
へ
の
道
筋
が
立
て
ら
れ
る
し
、ど
う
し
て
こ
う
な

る
の
か
理
由
を
考
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、理
解
し
や
す

く
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、一
度
自
分
で
考
え
た
問
題

は
忘
れ
に
く
い
の
で
、次
か
ら
は
す
ら
す
ら
と
解
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
も
、相

手
に
自
分
の
意
思
を
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
時
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
時
に
自
分
な
り
に
意
思
の

伝
え
方
を
考
え
て
、異
文
化
の
交
流
に
つ
い
て
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
年 

き
な
こ 

、私
は
と
て
も
焦
っ
て
い
ま
す
。高
校
受
験
や
大

学
受
験
が
で
き
る
よ
う
な
英
文
法
が
身
に
つ
い

て
い
る
の
か
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
の
か
、と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
私
は
先
生
に
協
力
し
て
も
ら
い
、中
１
か
ら
の

総
復
習
を
行
い
ま
し
た
。わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
付
せ

ん
で
印
を
つ
け
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
な
ど
で
調
べ

ま
し
た
。そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い
所
は
先
生
に
聞
く
な

ど
し
て
文
法
力
を
上
げ
ま
し
た
。speak
とsay
な
ど

の
訳
で
は
、同
じ
言
葉
で
も
微
妙
に
違
う
単
語
を
調
べ

る
な
ど
し
て
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
向
け
た
準
備
を
し

て
い
ま
す
。

以
前
ま
で
は
英
語
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
な
焦
り
が
あ
り

ま
し
た
が
、努
力
し
た
こ
と
に
よ
り
、だ
い
ぶ
そ
の
焦

り
が
消
え
ま
し
た
。も
っ
と
自
信
が
つ
く
よ
う
に
、こ

れ
か
ら
も
努
力
を
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

伝えたい気持ちがあれば
２年　きゃま

メリカンサマーキャンプではグループに分か
れ、各グループに１人〜２人のACが一緒に行

動します。初めはACたちのテンションについていけ
るか不安でしたが、ジェスチャーや自分の特技など
をアピールすることで、お互い盛り上がり、
とても楽しい３日間を過ごせました。また、みんなで
バスケをしたり、食事をとったり、ゲームをしたこと
は、一生の思い出になると思います。使う言葉が違
う人同士でも、何かを伝えたいと思う強い気持ちが
あれば、自然と相手に伝わるということを学びまし
た。この経験を、３年のオーストラリア研修旅行でも
活かしたいと思います。

アメリカン・サマーキャンプ

そ
の
一
端
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ィ
ン
デ
ー
ル・
ク
リ
ス
チ
ャ
ン・
ス
ク
ー
ル
の
ジ

ャ
ッ
ク・ジ
ョ
イ
ス
校
長
か
ら
も「
こ
の
研
修
は
、

外
国
を
見
て
み
よ
う
、楽
し
ん
で
み
よ
う
、と
い
う
旅
行

気
分
で
取
組
む
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。将
来
的
に
協
働
者

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、ビ
ジ
ネ
ス
の
競
争
相
手
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
、と
い
っ
た
、地
球
家
族
の
一
員
と
し
て

の
姿
勢
で
臨
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。つ
ま
り
、よ
い
経
験

を
し
た
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
の
グ
ロ
ー
バ

ル
社
会
で
必
要
な
チ
カ
ラ
は
何
か
、と
い
っ
た
課
題
を
ぜ

ひ
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

語
が
通
じ
な
い
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。考
え
が
伝
わ
ら
な
い
と
嘆
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
そ
の
体
験
こ
そ
が
、英
会
話
の
重
要

性
を
強
く
意
識
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。ま
た
、

言
葉
の
壁
を
越
え
な
け
れ
ば
、グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
の
一
員

と
な
り
得
な
い
こ
と
も
自
覚
で
き
る
で
し
ょ
う
。大
切
な

の
は
、失
敗
を
怖
れ
ず
、ど
ん
な
方
法
で
も
い
い
か
ら
、積

極
的
に
自
己
を
表
現
し
、相
手
を
理
解・尊
重
し
、文
化
の

違
う
人
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
人
間
力
研
修
は
、「
未
来
で
生
き
る
自
分
」の

た
め
の
貴
重
な
経
験
知
と
し
て
、将
来
に
大
切
に
活
か
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（右から２人目）

西武台新座中学校副校長
小林 正高

心

先ひ

英 テ

僕僕今

ア

私

“Tyndale Christian School”に到着
ホストファミリーと対面式
各自、それぞれのホームステイ先へ

3/3○火

帰　国

3/14○土

各自、それぞれのホームステイ先から
“Tyndale Christian School”に登校
◆スタッフとの対面式（4日のみ）
◆英語の授業
◆現地の学生とお茶会
◆ランチ
◆異文化交流会
◆それぞれのホームステイ先に帰宅

3/4○水  〜6○金

各自、それぞれのホームステイ先の
ホストファミリーと休日を過ごす

3/7○土  〜8○日

各自、それぞれのホームステイ先から
“Tyndale Christian School”に登校
◆英語の授業
◆現地の学生とお茶会
◆ランチ
◆異文化交流会
◆それぞれのホームステイ先に帰宅

3/9○月  〜13○金
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その日の時間割・生活時間帯・家庭学習
内容・１日の振り返り、週末には、今週の
反省・今週の自己評価・来週の目標を書
きます。

Sタイムとは、ショートホームルームの前
の約20分の勉強時間。主に数学と英語、
朝読書を実施します。

生徒と先生の合作

西
武
台
新
座
中
は
、勉
強
が
大
変
で
、

ほ
か
に
何
も
で
き
な
い
、

と
い
う
ウ
ワ
サ
が
あ
り
ま
す
が
、本
当
で
す
か
？

Q
A

公
立
の
中
学
校
よ
り
勉
強
の
レ
ベ
ル
が
高
く
、量
が
多
い
の
は
事
実
で
す
。

６
年
後
の
目
標
を
み
ん
な
で
達
成
す
る
た
め
に
、

日
々
の
学
習
方
針
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

大
変
か
ど
う
か
は
、一人
ひ
と
り
に
よ
っ
て
と
ら
え
方
が
違
い
ま
す
が
、

大
多
数
の
生
徒
が
、勉
強
が
楽
し
い
、と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
勉
強
に
つ
い
て
、生
徒
自
身
か
ら
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

一石二鳥の攻略法
2年 こ−へい

の定期テスト攻略法は、毎日の授業を真
剣に受けることと、部活動が休みになる

テスト１週間前から、放課後の教室で友だちと
集中して勉強することです。
わからない問題があったとき、友だちや職員室
の先生に聞けば、その場で解決できるので、家
に帰ってから一人で勉強するよりもはかどりま
す。また、友だちと競い合ったり、教え合ったり
するのも刺激があります。
学校でたくさん勉強して帰れば、家では自分の
好きなことに時間が使えて、のんびり過ごせる
ので、一石二鳥です。

2年 豚カツ丼

ストは、今まで勉強してきた内容が、確実
に頭に入っているかどうかを確認する、と

ても大切なものです。
テスト勉強は、事前に配られる範囲表をもとに、
各自が自分の勉強法で勉強します。
テストが終わると、先生が出題した問題と解答、
解説がのった解説書が配られます。
これが、中間テスト、期末テスト、大テストの解
説期間に、生徒全員に配られるのです。僕は、
これを作っていただく先生方のがんばりもすご
いといつも思います。
西武台のテストは、生徒たちのがんばりと先生
方のがんばりの合作だと思います。

塾
に
通
わ
な
く
て
も

２
年 

い
ち
の
ん

課
後
、先
生
方
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
わ
か
ら
な

い
所
を
教
え
て
く
れ
た
り
、希
望
者
に
は
課
題

を
出
し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。テ
ス
ト
前
後
に
は
、特

別
な
講
習
な
ど
も
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
私
は
、１
年
３
学
期
の
と
て
も
悪
い
点

数
か
ら
、２
年
１
学
期
の
と
て
も
良
い
点
数
へ
、学
力

を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、ち
ゃ
ん
と
勉
強
を
教
え
て
く

れ
る
先
生
方
に
は
、感
謝
と
と
も
に
尊
敬
を
し
て
い
ま

す
。本
当
に
塾
に
通
わ
な
く
て
も
、十
分
成
績
を
伸
ば

し
て
く
れ
る
、良
い
学
校
だ
と
思
い
ま
す
。

1
年 

の
ん
ち
ゃ
ん

は
、た
ま
に
授
業
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、そ

の
日
の
放
課
後
に
担
当
教
科
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
っ

て
、補
習
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

先
生
は
、私
が
わ
か
る
ま
で
付
き
合
っ
て
く
れ
ま
す
。

め
ん
ど
く
さ
い
質
問
な
ど
も
、わ
か
る
ま
で
教
え
て
く

れ
ま
す
。こ
の
学
校
の
先
生
方
は
、私
が
勉
強
で
わ
か

る
ま
で
が
ん
ば
っ
て
く
れ
る
良
い
先
生
だ
と
思
い
ま

す
。こ
の
学
校
に
来
て
勉
強
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
減

り
ま
し
た
。こ
の
学
校
に
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

15
冊
の
ノ
ー
ト

２
年 

下
（々
し
も
し
も
）

は
、授
業
の
内
容
の
復
習
、問
題
を
解
い
て
確

認
、検
定
の
た
め
の
勉
強
、と
い
う
家
庭
学
習
を

し
て
い
ま
す
。５
教
科
で
３
冊
ず
つ
、15
冊
の
ノ
ー
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。１
冊
目
は
授
業
用
で
す
。２
冊
目

は
復
習
用
で
す
。復
習
用
は
、授
業
用
に
書
い
た
こ
と

に
関
連
し
た
こ
と
を
、教
科
書
な
ど
で
調
べ
、少
し
違

う
形
で
書
き
ま
す
。３
冊
目
は
問
題
を
解
く
た
め
の

ノ
ー
ト
で
、こ
れ
が一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
授
業

が
理
解
で
き
て
い
る
か
の
確
認
に
な
る
か
ら
で
す
。

そ
の
他
、検
定
を
取
る
た
め
に
独
自
の
勉
強
も
し
て
い

ま
す
。そ
の
勉
強
は
、意
外
と
授
業
の
さ
ま
ざ
ま
な
所

で
役
立
っ
て
い
ま
す
。

復
習
が
大
事

２
年 

カ
プ
リ
社
長

は
い
ろ
い
ろ
な
教
科
の
中
で
も
英
語
が
、と
て

も
大
好
き
で
す
。そ
し
て
、将
来
は
海
外
で
活

躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、授
業
で
も
家
庭
学

習
で
も
英
語
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
学
習
で
は
、教
科
書v

英
文
を
読
ん
だ
り
、ワ
ー

ク
ブ
ッ
ク
の
問
題
を
解
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、長
文
が
少
し
ず
つ
読
め
る
よ
う
に

な
り
、中
間
テ
ス
ト
か
ら
大
テ
ス
ト
に
か
け
て
、点
数

が
ど
ん
ど
ん
上
が
り
ま
し
た
。や
は
り
復
習
は
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

他
の
教
科
で
も
復
習
に
力
を
入
れ
て
、ま
ず
は
テ
ス
ト

の
点
数
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

語の授業では、教科書に書いてあることを
よりわかりやすくするために、先生が一人

一人にプリントを作ってくれます。授業の内容が
わからない人には、友だちや先生が助けてくれま
す。習った所を復習しながら、長文問題や対話文
のプリントを先生と一緒に解いていきます。
僕は、いま学習している三人称単数の赤動詞に
s（es）がなぜつくのか疑問でしたが、プリントに
書いてあることをそのまま読むのではなく、例を
出してわかりやすく教えてくれたことで理解でき
ました。そんな英語の授業が大好きです。

わかるから好きになる
2年 Toika

は英語があまり好きではありませんでした
が、西武台で英語の面白さを感じることが

できました。僕は入学前に英語を習っていました
が、難しい用語や文法を教えるだけの典型的な日
本英語で、ぜんぜん頭に入ってきませんでした。
西武台の英語は、英語を英語として頭に入れる勉
強法です。問題を繰り返し解くような勉強法は、
とても覚えやすく、面白さがあります。発音の授
業では、言葉の部分部分を何回も発音し、ひとつ
の発音を着実に身につけていきます。本当の英
語の発音がよくわかるようになりました。

西武台で変わった
3年 ミルキーマウス

は、西武台の授業はとても良いと思います。
どの教科もわかりやすく、面白い授業なの

で、内容が頭にどんどん入ってきます。
具体的に言うと、プリントを使って、１問１問解説
をしたり、質問をすると、笑顔でやさしく教えてく
ださる先生ばかりです。授業の内容をきちんと理
解できているかどうかを確認するための小テスト
がある教科もあり、テストに向けての復習もでき
るので、授業はとても楽しいです。公開授業など
で、ぜひ見にきてください。

頭にどんどん
2年 きゃま

の学校の授業は、先生が面白く教えてくれ
ます。だから、楽しく覚えることができます。

そして、楽しい授業なので、きちんと理解して定
期テストに臨むことができます。私はとても良い
循環だと思います。
わかる、楽しいの２つが欠けていない所がすごい
です。どちらかが欠けてしまうと授業を受けるの
が嫌になると思います。
けれども、西武台新座中では、授業に何も欠けて
いなくて、自分に合った生活を送れます。本当に
すばらしい学校ですよ！

わかる、楽しい、伸びる授業
１年 あいい

タイムの英語は、発音の練習やプリント
での授業を行っていて、数学は、授業と同

じでA組とB組に分かれて、導入の授業をして
います。
英語は、教室ではやらずに、SACLAでA組B組
合同で行っています。映写機を使ってスクリーン
に内容を映し出すほか、口の模型などを使って
発音の練習をします。こういう発音練習をして
いる中学校は、そんなに多くないと思います。
Sタイムは、朝の20分しかありませんが、その少
しの授業で、とても勉強になることがたくさんあ
ります。

少しの授業が役に立つ
2年 でのめか

やる気をくれる存在
2年 なっちゃん

ツコツ日誌の家庭学習内容は、学習した
時間も書くので、例えば、家庭学習時間

の目標を１時間にしたら、１時間学習している日
としていない日がすぐにわかり、明日は目標の
時間をきちんと学習しよう、という気持ちにな
れます。
また、１日の振り返りでは、その日にあった出来
事・行事や、家庭学習がどのくらい集中してでき
たかなどを具体的に文章にして書くので、あと
で読み返したときに役に立ちます。
コツコツ日誌は、自分にやる気を与えてくれた
り、思い出の行事などを振り返ることができる、
とても素晴らしい存在です。

成長に大事な役目
2年 Onogi-シバ

初は「めんどくさいなあ」「何のために書く
んだろう」と思っていたのですが、このコ

ツコツ日誌をきれいな字で書いたり、持ち物を
正確に書いていたら、忘れ物をしなくなったり、
１週間前のことを見直したり、ちゃんと学習や睡
眠ができているかの確認ができたりと、プラス
のことばかりです。もし今までの自分の手にコ
ツコツ日誌がなかったなら、今の成長はなかっ
たかもしれません。そういう大事な役割をコツ
コツ日誌は果たしてくれているのだと思います。

わ
か
る
ま
で

付
き
合
っ
て
く
れ
る

タイムは、たった20分しかありません。し
かし、20分を30日続けると600分（10時

間）、365日続けると、7300分（12時間）＝５日
間になり、それだけ発音と計算練習をしたこと
になります。さらに、朝に計算練習をすることに
よって脳が活性化します。
そして、発音も、通常の授業では教えてくれな
い発声の仕方も教えてくれます。
数学も英語も、たったの20分でも、すごく役
立っているのです。

たったの２０分でも
１年 タイガ

放
課
後
指
導

家
庭
学
習

僕

こ

僕

僕

S

最

コ

S

英

テ

放私僕僕

授 業 コツコツ日誌Sタイムテスト
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学
校
は
、勉
強
だ
け
を
教
え
る
塾
や
予
備
校
と
は
違
い
ま
す
。

私
学
で
６
年
間
学
ぶ
こ
と
の
最
大
の
価
値
は
、

勉
強
以
外
の
貴
重
な
学
び
や
体
験
が
、豊
富
に
得
ら
れ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
、勉
強
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、

新
し
い
出
会
い
、楽
し
い
出
会
い
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
出
会
い
に
つ
い
て
、生
徒
自
身
か
ら
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

スキー教室は、毎年２月、菅平高原で２泊
３日で行います。ビギナーでも、最終日
にはみんな楽しさとコツを身につけてい
ます。

西
武
台
ア
カ
デ
ミ
ア
は
、人
間
教
育
の一環
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
講
師
を
招
い
て
、

授
業
を
し
て
い
た
だ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

生徒が主体となり、中高全校をあげて取り組む西武台伝統の学園祭。
毎年９月初旬に開催されます。

は、幼稚園の頃にスキーをやった経験が
あり、上手なクラスにしました。慣れるま

でちょっと時間がかかりましたが、だんだん速
度を出すことができました。昼食や夕食もとて
もおいしくて、おかわりしてしまいました。最後
の日には、上級者用のコースで滑り、何回も転
びましたが、上手になったことを実感しました。
帰る時には、もっと滑りたい、と思い、スキーに
連れて行ってと親に頼みました。ここで覚えた
ことを忘れる前にスキーに行って、上級者用の
コースで滑れるように練習しようと思います。

次は上級者
３年 らいじんぐさん

は、これまでスキーをやった経験はありま
せんでしたが、簡単にできるだろうと思っ

ていました。でも、いざやってみると、なかなか
滑れず、みんなに迷惑をかけてしまいました。そ
のとき僕は、簡単そうに見えるものでも実際は難
しく、練習が大切だということを痛感しました。
考えてみると、勉強でも同じことが言えると思
います。テスト前だけ一生懸命勉強するのでは
なく、毎日少しずつの積み重ねが実力になると
思いました。もっと家庭学習をがんばっていこ
うと思います。

練習の大切さ
３年 ○○38号

年の武陽祭は、昨年よりさらに面白かったで
す。昨年はICTの発表だけでちょっと物足り

ない感じがありましたが、今年は自分たちでお店を
出したりして、楽しい経験になりました。
準備のときは、みんなで協力したり、ふざけあった
り、店番のときも友だちといろんな話をして、いつ
もの授業と違う刺激があり、とても楽しかったで
す。最初は、人なんて全然来ないんだろうなあ、と
思っていましたが、たくさんの人が来てくださり、す
ごくうれしかったです。いまから来年の武陽祭が楽
しみです。

いつもと違う楽しさ
３年 MH

陽祭は、今までに体験したお祭りとまるで違
い、とても楽しいものでした。その一番の理

由は、自分たちでいろいろ考えて展示を出したとい
うことだと思います。
僕たち１年A組は、「パラパラ１-A画館」という映画
館をやりました。そこで僕が学んだことは、みんな
で作った映画が完成した時の達成感、お客さんが
映画を面白いと言ってくれた時のうれしさ。そして
何よりうれしかったのは、１年A組が、中学生の部で
優秀賞をとったことです。来年も優秀賞をとれるよ
う、がんばりたいです。

優秀賞とったど〜
２年 ミッキー

年の武陽祭で１年A組はプラネタリウムを
やりました。一番大変だったのはドーム作

りでした。でも、来てくれたお客さんに「すごい
ね、よく作ったね」などと言われて、作った甲斐
があったと感じました。
また、シフトのない自由時間には高校の武陽祭
も見ることができ、とても楽しく過ごしました。さ
らに後夜祭は生徒だけで楽しむことができ、い
ろいろな催し物がありました。中でも楽しかった
のは、芸人さんが来てコントをしてくれたことで
す。来年も楽しみです。

さらに楽しい後夜祭
1年 まつつき

までは小学生として見るだけでしたが、中学生
になってからは見方が変わって、武陽祭の仕事

などがよくわかりました。武陽祭の仕事は、楽しいの
でよかったと思います。
ぼくたちは「西武台スタジオさいたま」というお笑いを
やりました。そこでぼくが学んだことは、みんなで作っ
た武陽祭は達成感があっていいなと思いました。そし
て一番うれしかったことは、武陽祭がちゃんと終わっ
たことです。最初は無事に終わるのかと思っていたけ
ど、事故もなにもなく終われたのでよかったです。来
年は優秀賞をとれるようにがんばりたいです。

達成感がうれしい
１年 PRO D

職
業
に
興
味
が
…
…

２
年 

m
o
m
o

武
台
ア
カ
デ
ミ
ア
で
は
、J
A
X
A
の
方
の
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。私
は
J
A
X
A
が
何
か
さ

え
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

講
師
の
小
川
先
生
が
な
ぜ
J
A
X
A
の
仕
事
に
つ
こ

う
と
思
っ
た
の
か
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
ま
で
興
味
が
な
か
っ
た
宇
宙
や
J
A
X
A
に
つ
い
て

知
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。い
ろ
い

ろ
な
職
業
に
興
味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。次
の
西
武
台

ア
カ
デ
ミ
ア
も
楽
し
み
で
す
。

４
泊
５
日
の
成
長

３
年 

に
ゃ
ん
に
ゃ
ん

知
ら
な
い
自
分
を
知
る

１
年 

コ
バ

武
台
ア
カ
デ
ミ
ア
の
良
い
と
こ
ろ
は
、普
段
あ
ま

り
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
話
を
聞
け
る
こ

と
で
す
。前
回
は
、月
探
査
機「
か
ぐ
や
」の
担
当
だ
っ

た
講
師
の
方
か
ら
、打
ち
上
げ
映
像
を
見
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、「
か
ぐ
や
」の
成
果
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
で
話
題
に
な
っ
て
い
た
の
で
、自
分
で
は
い

ろ
い
ろ
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、講
師
の
方
の

話
を
聞
い
て
、知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。実
際
に
話
を
聞
く
機
会
は
と
て
も
勉
強
に
な
る
と

思
い
ま
し
た
。勉

強
も
友
情
も

３
年 

K
a
r
i
p
o
k
o

は
今
ま
で
４
つ
の
合
宿
を
体
験
し
ま
し
た
。１

年
の
最
初
に
あ
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
合
宿
、

１
年
の
冬
に
行
わ
れ
る
ス
キ
ー
合
宿
、２
年
の
夏
に
行

わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
ン
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
、２
年
の
夏
休

み
に
行
わ
れ
る
夏
期
勉
強
合
宿
で
す
。

私
が
こ
の
中
で一番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、夏
期
勉

強
合
宿
で
す
。こ
の
合
宿
で
は
、国
語
、英
語
、数
学
の

各
先
生
か
ら
、ベ
ネ
ッ
セ
テ
ス
ト
対
策
や
今
ま
で
の
復

習
な
ど
を
重
点
的
に
講
習
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、こ
の
合
宿
で
は
、友
だ
ち
と
の
友
情
も
よ
り
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
行
き
た
い
で
す
。

年
生
は
、７
月
中
旬
に
ア
メ
リ
カ
ン
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
に
行
き
、そ
の
１
週
間
後
に
４
泊
５
日
で

志
賀
高
原
へ
勉
強
合
宿
に
行
き
ま
し
た
。勉
強
合
宿
で

は
、ベ
ネ
ッ
セ
の
問
題
を
中
心
と
し
た
演
習
を
行
い
、

弱
点
の
強
化
に
努
め
ま
し
た
。今
後
の
模
試
で
少
し
で

も
点
数
が
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
期
待
が
持
て
ま
し
た
。

ま
た
、中
学
生
に
な
っ
て一番
長
い
合
宿
だ
っ
た
た
め
、

勉
強
だ
け
で
な
く
、先
生
方
や
友
だ
ち
と
人
間
的
な
つ

な
が
り
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
合
宿
で
学
び
、成
長
し
た
こ
と
を
、こ
れ
か
ら
の

生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

陽祭は、いつも以上に皆の頑張る姿が見え
ます。お客様に楽しんで、感動してもらえる

ような、すばらしい出し物を作るために、放課後に
残って頑張りました。僕は今回初めての武陽祭でし
たが、先生方のサポートのおかげで、何でも自信を
もって行動することができました。
また、仲間との友情を深めるチャンスでもあります。
僕自身もそのような体験ができました。最後に表彰
式が行われますが、その対象は似顔絵部門などがあ
り、お店だけではありません。とても楽しいですよ。

力を合わせて
１年 ドンちゃん

西
武
台
ア
カ
デ
ミ
ア

勉
強
合
宿

スキー教室

学して初めて参加した体育祭。開会式で
並んだ時は、高校生との人数の差や体格

の差に、ちょっとビビりました。
チームは４つで、僕は青組でした。中学生の競
技は３つあり、障害物競走、100メートル走、女
子は玉入れ、男子は大縄跳びです。特に一番の
目玉の大縄跳びは必死に練習をしました。
高校生も競走など、さまざまな競技をやってい
て、迫力がありました。最初は緊張しましたが、
だんだん慣れてきて、とても楽しくできたと思
います。

ちょっとビビった
２年 ラガーマン

毎年６月に開催する体育祭。高校生と一
緒に、人工芝の第２グラウンドで、さまざ
まな競技を行います。

学生は人数が少ないので、参加種目が
「徒競走」「障害物リレー」「大縄跳び（男

子）」「玉入れ（女子）」だけですが、高校生が盛り
上げてくれたりして、その場の雰囲気がよく、と
ても楽しいです。白、青、赤、緑と4組に分かれ、
チームで点数を競うので、うれしかったりくやし
かったりします。
お昼は、学食の方に作っていただくおいしいお
弁当です。来年は中学生も人数が増えているの
で、もっと種目が増えているかもしれません。新
しい後輩たちと盛り上がりたいと思います。

雰囲気いいよ
３年 リサリサ

体育祭武陽祭

今 今 武

今

武

僕

私 西 西２

僕

中

入
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大
好
き
! 

給
食

女
子
に
ウ
レ
シ
イ

毎
日
、楽
し
み
！

２
年 

ロ
コ
の
ん

２
年 

ブ
ラ
ウ
ン

１
年 

A
i
y
u
r
i

や
め
ら
れ
な
い
、

と
ま
ら
な
い
…
…

１
年 

G
e
n
G
e
n

は
学
校
が
大
好
き
で
す
。特
に
給
食
が
大
好
き

で
す
。
月
初
に
献
立
表
が
配
布
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
表
の
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
に
印
を
付
け
て
、毎
日
の

給
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に
僕
の
オ
ス
ス
メ
は
、

ラ
ー
メ
ン
、牛
丼
、ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
で
す
。
デ
ザ
ー
ト

も
毎
日
あ
り
、プ
リ
ン
や
ゼ
リ
ー
も
出
て
き
ま
す
。

給
食
は
毎
日
三
時
間
目
が
終
わ
る
と
、食
堂
で
少
人

数
の
グ
ル
ー
プ
で
食
べ
ま
す
。話
も
盛
り
上
が
り
、一段

と
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。僕
は
毎
日
お
か
わ
り
を
す
る

の
で
、友
達
を
待
た
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
訳
な
い
な
あ
と
思
う
け
れ
ど
…
…
や
っ
ぱ
り
、お

か
わ
り
は
や
め
ら
れ
な
い
、と
ま
ら
な
い
…
…
。

は
好
き
で
す
。給
食
が
。特
に
あ
げ
物
、そ
の
中

で
も
唐
あ
げ
。私
は
友
だ
ち
に「
大
食
い
」と
言

わ
れ
ま
す
が
、あ
ま
り
食
べ
な
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
食
堂
の
ご
飯
を
食
べ
る
と
次
か
ら
次
に
ハ
シ
が
進

み
、そ
の
ぶ
ん
幸
せ
が
口
に
広
が
り
、辺
り
が
の
ほ
ほ
ん

と
し
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。そ
の
せ
い
で
先
生
に
は「
次

の
授
業
、ま
た
間
に
合
わ
な
く
な
る
よ
」と
か
言
わ
れ

ま
す（
笑
）。

私
は
犬
の
名
前
も
ロ
コ
と
名
付
け
た
く
ら
い
、ロ
コ
モ
コ

と
い
う
ハ
ワ
イ
の
家
庭
料
理
が
好
き
で
す
。そ
れ
を
食

堂
の
方
に
話
し
た
ら
、し
ば
ら
く
し
て
ロ
コ
モ
コ
丼
が

出
ま
し
た
！ 

感
動
し
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
く
っ
て
。

食
は
食
堂
で
食
べ
ま
す
。中
学
生
は
、高
校
生
の

給
食
時
間
の
１
時
間
前
に
食
べ
る
た
め
、自
分

た
ち
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

友
だ
ち
と
の
友
情
や
、先
生
も一緒
に
食
べ
る
の
で
、先

生
と
の
信
頼
感
も
生
ま
れ
ま
す
。特
に
女
子
が
喜
ん
で

い
る
の
は
、い
つ
も
デ
ザ
ー
ト
が
付
い
て
い
る
こ
と
で

す
。フ
ル
ー
ツ
や
プ
リ
ン
、ゼ
リ
ー
、た
ま
に
ケ
ー
キ
も

出
ま
す
。ま
た
、月
１
回
ほ
ど
の「
お
楽
し
み
学
食
メ

ニ
ュ
ー
」で
は
、高
校
生
が
食
べ
て
い
る
学
食
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
チ
ョ
イ
ス
し
て
食
べ
た
り
、１
年
の
終
わ
り
に
は

バ
イ
キ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。い
つ
も
給
食
の
時
間
が
待

ち
ど
お
し
い
で
す
。

は
、こ
の
学
校
の
給
食
が
大
好
き
で
す
。な
ぜ
な

ら
、バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
良
い
し
、見
た
目
も
き

れ
い
で
、と
て
も
お
い
し
い
か
ら
で
す
。

学
期
末
に
は「
お
た
の
し
み
給
食
」が
出
ま
す
。生
徒
に

ど
ん
な
食
べ
物
を
出
し
て
ほ
し
い
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

て
、希
望
の
多
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
給
食
に
出
る
と
い
う

も
の
で
す
。１
学
期
に
は
、骨
付
き
肉
や
ア
イ
ス
な
ど
た

く
さ
ん
出
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、毎
日
給
食
が
楽
し
み
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
給
食
は
お
い
し
い
で
す
。私
は
こ
ん
な
給
食
が
大
好

き
で
す
。

はテニス部に入っています。サッカー部、ラグ
ビー部、テニス部は第２グラウンドでやります。

僕は、初めの頃は、体力がまったくないと言ってもよい
ほどありませんでした。でも何カ月かすると、グラウン
ド８周などふつうにできるようになりました。
理由は２つです。１つ目は主に走ること、２つ目はでき
る日だけでもスタミナをつけることです。これで僕も
体力がつきました。みなさんも少しずつ自分のやり方
で体力をつけるといいのではないかと思います。どん
なにつらくても頑張れば、それだけのことは良い方向
に自分に返ってきます。

ッカー部は中学生だけで活動しています。
最初は１期生だけだったので人数が揃わず、試

合ができませんでしたが、２期生が入って11人ぴった
りとなりました。他校との練習試合では、２ケタ対ゼロ
という、サッカーとは思えないほどの大差で負けまし
た。初の公式戦となる新人戦でも負けてしまいました
が、点数を１ケタにおさえられたのは、練習の成果だ
と思います。
たくさん勝利を勝ちとって、みんなと喜び合いたい。そ
のためには人数も必要です。サッカーに自信がある生
徒に、たくさん入学してもらいたいと思います。

は、バトン部に入部して、学んだことがたくさん
ありますが、一番大切なことは、笑顔と強い精

神力だと思います。私は最初、笑顔を作ることばかり
考えて、上手く笑顔を作ることができなかったのです
が、楽しく踊ろう、と思いはじめてから、自然に笑顔に
なってきました。また、技ができず、挫折しそうになっ
たこともあります。
でも、先輩たちに追いつきたいという思いで、あきら
めずに全力で練習を重ねたら、できるようになりまし
た。この時、達成感を強く感じました。私は、バトン部
に入って本当に良かったと思っています。

体力がメキメキといっしょに勝利を

笑顔と精神力

１年 テニスPlayer

武台新座中では、週３回の６時限の日に部活
があります。部活の種類は、バスケットボー

ル部やサッカー部、テニス部、剣道部、バトン部な
ど、いろいろあります。
僕の所属するバスケットボール部は、中学生だけ
で活動しています。月曜日に屋上で練習をして、
水曜日にランニング、木曜日に近くの体育館を借
りて練習しています。今年はバスケットボール部と
サッカー部が新人戦に出場しました。
西武台新座中に入学したら、ぜひ部活に入ってく
ださい。みんなを待っています。

部活をやろう！
２年 NAOKI３年 LATEM

２年 みゆな

は今、演劇部に所属しています。中学生は２名で、
あとは高校生です。普段は裏方の仕事をやらせ

ていただいていますが、役をいただくこともあります。
演劇部のメインといえるイベント「武陽祭」では、体育
館やスクリーンを使う劇なので、とても勉強になりまし
た。OB、OGの先輩方も指導に来てくださり、中学生・
高校生に関わらず、大きな成長のチャンスになりまし
た。演劇部は、多くの高校生に囲まれた、普通の中学
生には体験できない部活動です。
この貴重な経験を通して、自分自身を成長させていき
たいと思います。

高校生に囲まれて
３年 もち

給
　
食

特 技 クラブ活動

生徒の一番人気「オムライス」

私

私

5年連続で
埼玉県大会優勝
全国大会出場 3年 あやみん

は小学１年からフルコンタクト空手と伝統空手をやっています。今
まで数多くの大会に出ていますが、そのなかでも自慢できること

が２つあります。ひとつは、小学５年から中学３年まで、埼玉県大会で毎
年、組手で優勝していること、そして、優勝できたことで全国大会に出
ていることです。
もうひとつは、小学５年の時、全国大会で準優勝したため、４年に１度開
催される世界大会（この時はタイで開催）に日本代表で行けたことです。
結果は３位銅メダルでした。とてもいい経験ができました。
これからも私は、結果だけにこだわらず、自分自身のため、空手は続け
ていくつもりです。

私 サ 西 僕

私 給 私 僕



3年 Karipoko

制服紹介

3年 Mikuru_hr


